Teilnahmebedingungen

Organisation: Frau Schucker, Herr Maurer

Teilnahmegebiihr: 463,00 €
(inkl. 2x Mittagessen)

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung und eine Rechnung.

Die Akademie geht davon aus, dass die Anstel-
lungskérperschaften den Teilnahmebetrag so-
wie die Reisekosten bernehmen

(§ 23 Abs. 2 LRKG und WV).

Riicktritt

Der Rucktritt muss gegentiber der VWA Baden
schriftlich erklart werden. Erfolgt ein Rucktritt bis
zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn, ent-
fallt die Teilnahmegebuhr. Geht die Mitteilung
Uber einen Rucktritt spater als zwei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn bei der VWA Baden ein,
stellt diese den entstandenen Aufwand - in der
Regel 80% der Teilnahmegebuhr - in Rechnung.
Alternativ besteht die Méglichkeit, einen Gut-
schein in Hohe von 30 % der Teilnahmegebihr
zu erhalten und diesen zu einem spateren Zeit-
punkt bei der Anmeldung zu einem Seminar der
VWA Baden einzulésen.

Im Ubrigen bleibt bei Nichtteilnahme ohne vor-
herigen Rucktritt der Anspruch auf die volle Se-
minargebuhr bestehen.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir uns die Ab-
sage von Seminaren, z. B. bei Verhinderung ei-
nes Dozenten oder zu geringer Teilnehmerzahl,
vorbehalten mussen.

In diesem Fall erstattet die Akademie umgehend
die gezahlte Teilnehmergebihr. Weitergehende
Anspriiche sind ausgeschlossen.

Ubernachtungsméglichkeiten

In der naheren Umgebung zur Akademie liegen
folgende Hotels:

Acora Hotel, Aliee Hotel, Ambassador Hotel,
Hotel Berliner Hof, Hotel Kuibler, Hotel Rio.
Weitere Hotels finden Sie u.a. im Internet.

Weitere Seminare 2019 (Auszug)

Die eigene Sprachkompetenz erweitern |
Erfolgreich in allen Kommunikationssituationen
08.-09.05.2019, Sem.- Nr.: 2019-41161K

Konflikte im Alltag erfolgreich bewiltigen
,Gewaltfreie Kommunikation* nach

Marshall B. Rosenberg

22.-23.05.2019, Sem.- Nr.: 2019-41320K

Schlagfertigkeit und Argumentation
Selbstsicher und souveréan in Gesprachen,
Meetings, Prasentationen etc. y
05.-06.06.2019, Sem.- Nr.. 2019-41135K

Erfolg beginnt im Kopf: mental stark, motiviert
und leistungsstark

Die besten mentalen Techniken fur mehr Power
und Wohlbefinden

16.07.2019, Sem.- Nr.: 2019-41223K

Kopf- und Herzintelligenz in Einklang bringen
...und damit flexibler, kommunikativer und
gelassener reagieren!

09.-10.10.2019, Sem.- Nr.: 2019-41094K

Der sichere Auftritt — Nie mehr Lampenfieber!
Sicher und souveran Auftreten und grof3e

und kleine Gruppen begeistern

20.-21.11.2019, Sem.- Nr.: 2019-41141K

Korpersprache und Rhetorik

Image und Charisma: Glaubwurdig —
vertrauensvoll - wirkungsvoll
27.-28.11.2019, Sem.- Nr.: 2019-41172K

Stress? Nein Danke!

Gesund und leistungsfahig im Blro —

ein umfassendes Antistress-Seminar
03.-04.12.2019, Sem.- Nr.: 2019-41058K

Die eigene Sprachkompetenz erweitern Il
Sicher, souveran und durchsetzungsfahig
04.-05.12.2019, Sem.- Nr.: 2019-41163K

i

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie

Baden in Karlsruhe

Sozial- und Methodenkompetenz

SEMINAR

Topfit im Kopf
- fiir jede Situation!

= Optimale Konzentration,
= perfektes Gedéachtnis,
= motivierende Personlichkeitsentfaltung

Karlsruhe
17. - 18. Juli 2019
Seminarnummer; 2019-41215K



Topfit im Kopf

Zielgruppe

Alle Interessierten in Verwaltung, Wirtschaft,
sonstigen Einrichtungen und Menschen, die
sich am Arbeitsplatz und dartiber hinaus,
mental entfalten wollen.

Seminarziel

Anwendung von bildhafter Vorstellung zur Stei-
gerung von Konzentration, Motivation und ziel-
gerichteter Kreativitat, mit Lésungsfindungs-
Denken in allen Lebenslagen.

Wir lernen unser Gedachtnis wirksamer zu ent-
lasten und mit rascher Auffassungsgabe Auf-
gaben gezielter und geordneter abzuwickeln.
Ein ,Gedachtnis ohne Grenzen* plus weiterfih-
render Fahigkeiten und Talent-Ansatzen bringen
eine spurbare Entlastung bei gleichzeitiger Stei-
gerung der Effizienz und Motivation.

Unter weiterfihrenden Fahigkeiten verstehen
wir Konzentration, bewusste Aufmerksamkeits-
lenkung, Denk-Power und -Intelligenz, individu-
elles Erfassen, Umsetzen, Abstrahieren und
visuelle Konkretisieren.

Zum Programm

Es gibt viele methodische Hilfsmittel, um die
eigene Arbeit zu ,rationalisieren®, d.h. effektiver
zu gestalten.

Recht wenig wurde bislang tber die sinnvolle
Nutzung des menschlichen Denkapparates ge-
sagt, Psychologen weisen immer wieder darauf
hin, dass wir unsere Gehirnkapazitaten nur zu
15% nutzen. Hier liegen enorme Potentiale, die
fur ein ,effektives Denken” und unsere mentale
und personliche Entfaltung.

Ideale mentale Arbeitstechniken und Chancen
fur Fach- und Fuhrungskrafte.

Die besten Methoden

= Schnelles Auffassungsvermégen und Power
Gedachtnis als personliche Erfolgsfaktoren.

= Visualisierung — die Superlative im Mental-
training

Programm, 17.-18.07.2019

= Merktechniken fur Namen, Daten, Tagesplane,
Argumente u.v.m.

s Konzentrations- und Erinnerungsvermoégen unter
Stress.

= Freie Rede ohne Stichwortmanuskript.

= Die Macht der positiven Gedankenbilder als
Motivation.

= Wie Sie mit Visualisierung und Mentaltraining
Ihren ,persdnlichen Energie-Level beachtlich
steigern, um damit kleine Hindernisse und Stérun-
gen im Alltag leicht vorbeugen oder gezielt aus
dem Weg rdumen. :

= Wie Sie lhre Konzentration und mentale Ausdauer
beharrlich erhéhen,lhre ganz persénlichen Moti-
vations-Reserven anzapfen und lhre Persoénlich-
keits-Wirkung beachtlich tiber das normale Niveau
ausbauen.

= Wie Sie |hr gesamtes Geistestraining in Richtung
eines Empor-Wachsens tber lhr derzeitiges Um-
feld fokussieren.

= Wie Sie lhre Lebens- und Joberfahrungen noch
brillanter auf die Entwicklung Ihrer eigenen Star-
ken und Motivationen in Richtung Charisma aus-
bauen kénnen.

s Mehr Cleverness im Alltag durch angewandte Vi-
sualisierung. Ursachlicher Denken und Entschei-
den durch zielgerichtete , Think-Power*.

= Mentaltraining als konstante Motivation.

= Entdecken und starken Sie den roten Faden lhrer
Lebens-Motivationen.

= Kennenlernen und ausprobieren der erfolgreich-
sten Gedachtnis-, Konzentrations- und Lernme-
thoden der Gedachtnisweltmeister.

Referent

Roland R. Geisselhart

Der Referent ist einer der erfahrendsten Gedachtnis-
und Kreativitatstrainer nicht nur in Deutschland.

Er ist neben seinen Seminaren bekannt geworden
auch durch Radio- und Fernsehsendungen und durch
Bucher. Die ,Geisselhart-Methode" wird heute in vie-
len Unternehmen praktiziert.

Veranstaltungsort/Teilnahmebedingungen

Seminarzeiten

09.00 - 10.30 Uhr
10.45-12.15 Uhr
13.30 — 15.00 Uhr
15.15 - 16.45 Uhr

Veranstaltungsort

VWA Baden, Studienhaus oder Studienforum,
Kaiserallee 12 e, 76133 Karlsruhe (eine
Anfahrtsskizze wird mit der Anmeldebestatigung
zugesandt).

Hinweise zu den Seminarrdumen finden Sie an
unseren Informationstafeln im Eingangsbereich.

Die Akademie ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
glinstig zu erreichen:

vom Hauptbahnhof

bis Haltestelle , Yorckstrale" mit der
Stralenbahnlinie 2 in Richtung ZKM - Siemensallee
(ca. 17 Min. ohne Umsteigen)

Die Akademie liegt direkt gegeniiber der Halte-
stelle YorckstraBe (neben der ARAL-Tankstelle)

Parkméglichkeiten bestehen im Hof des
Studienhauses und in den Seitenstraflien.

Anmeldungen

bitten wir schriftlich (per Post, Fax oder E-Mail) an die
Geschaftsstelle der Verwaltungs- und Wirtschafts-
Akademie -Baden, Studienhaus, Kaiserallee 12 e,
76133 Karlsruhe, zu richten. Sie kénnen sich auch
online anmelden tUber www.vwa-baden.de /
Bildungsangebot / Seminare, Lehrgénge, Tagungen
... | Detailprogramme.

= +49 (0)721 98550-17, = +49 (0)721 98550-19,
E edith.schucker@vwa-baden.de,

& www.vwa-baden.de



