Teilnahmebedingungen

Teilnahmegebiihr: 249,00 €
(inkl. Mittagessen)

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung und eine Rechnung. Die
Akademie geht davon aus, dass die Anstel-
lungs-kérperschaften den Teilnahmebetrag so-
wie die Reisekosten tbernehmen (§ 23 Abs. 2
LRKG und WV).

Riicktritt

Der Rucktritt muss gegeniiber der VWA Baden
schriftlich erklart werden. Erfolgt ein Rucktritt bis
zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn, ent-
fallt die Teilnahmegebuhr. Geht die Mitteilung
Uber einen Rucktritt spater als zwei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn bei der VWA Baden ein,
stellt diese den entstandenen Aufwand - in der
Regel 80% der Teilnahmegebuhr - in Rechnung.
Alternativ besteht die Méglichkeit, einen Gut-
schein in Héhe von 30 % der Teilnahmegebihr
zu erhalten und diesen zu einem spéateren Zeit-
punkt bei der Anmeldung zu einem Seminar der
VWA Baden einzulésen.

Im Ubrigen bleibt bei Nichtteilnahme ohne vor-
herigen Rucktritt der Anspruch auf die volle Se-
minargebihr bestehen.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir uns die Ab-
sage von Seminaren, z. B. bei Verhinderung ei-
nes Dozenten oder zu geringer Teilnehmerzahl,
vorbehalten mussen.

In diesem Fall erstattet die Akademie umgehend
die gezahlte Teilnehmergebtihr. Weitergehende
Anspriiche sind ausgeschlossen.

Weitere Seminare 2019 (Auszug)

Die eigene Sprachkompetenz erweitern |
Erfolgreich in allen Kommunikationssituationen
08.-09.05.2019, Sem.- Nr.: 2019-41161K

Konflikte im Alltag erfolgreich bewiltigen
,Gewaltfreie Kommunikation* nach

Marshall B. Rosenberg

22.-23.05.2019, Sem.- Nr.: 2019-41320K

Schlagfertigkeit und Argumentation
Selbstsicher und souveran in Gespréchen,
Meetings, Prasentationen etc.
05.-06.06.2019, Sem.- Nr.. 2019-41135K

Ihr Schliissel zum perfekten Gedédchtnis! —
Gedachtnis- und Konzentrationstraining
Namen, Daten, Faken — schneller lernen und
dauerhaft behalten!

17.- 18.07.2019, Sem.- Nr.: 2019-41215K

Kopf- und Herzintelligenz in Einklang bringen
...und damit flexibler, kommunikativer und
gelassener reagieren!

09.-10.10.2019, Sem.- Nr.: 2019-41094K

Der sichere Auftritt — Nie mehr Lampenfieber!
Sicher und souveran Auftreten und groRe

und kleine Gruppen begeistern

20.-21.11.2019, Sem.- Nr.: 2019-41141K

Koérpersprache und Rhetorik

Image und Charisma: Glaubwirdig —
vertrauensvoll - wirkungsvoll
27.-28.11.2019, Sem.- Nr.: 2019-41172K

Stress? Nein Danke!

Gesund und leistungsfahig im Buro —

ein umfassendes Antistress-Seminar
03.-04.12.2019, Sem.- Nr.: 2019-41058K

Die eigene Sprachkompetenz erweitern Il
Sicher, souveran und durchsetzungsfahig
04.-05.12.2019, Sem.- Nr.: 2019-41163K

Vite

Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie

Baden in Karlsruhe

Sozial- und Methodenkompetenz

SEMINAR

Erfolg beginnt im Kopf:
mental stark, motiviert und
leistungsstark

« Die besten mentalen Techniken fiir
mehr Power und Wohlbefinden

Karlsruhe
16. Juli 2019
Seminarnummer: 2019-41223K



Erfolg beginnt im Kopf: mental stark, motiviert...

Zum Programm

Fur Erfolg gibt es sicherlich viele Griinde, doch
einer spielt als grundlegender Erfolgsfaktor im-
mer eine herausragende Rolle: Die mentale Ein-
stellung! Nicht nur Spitzen-Sportler nutzen die
besondere Wirkung mentaler Energie. Mentale
Starke ist heute auch aus dem Arbeitsalltag
nicht wegzudenken. Erfolg und Leistungsfahig-
keit beginnen im Kopf. Lassen Sie sich positiv
Uberraschen, wie gut Sie sind! '

In diesem Seminar entdecken Sie

= anhand sehr verstandlich und sinnvoll ge-
zeigten Praktiken, Ihre mentalen Talente und
Motivationen,

= die ,Essenz" verschiedener mentaler Techni-
ken, die Sie mit neuer Kraft befliigeln,

= Mentaltechniken, die sich im Berufsalltag am
besten bewéhrt haben.

Erfahren Sie, wie Sie unter hoher Arbeitsbelas-
tung und bei hohem Stresslevel mental fit, leis-
tungsfahig und gesund bleiben und dabei lhre
Ziele im Auge behalten kénnen.

Programm, 16.07.2019

= Kleiner Test: Welches Mentaltraining passt am
besten zu lhnen?

= Wie Sie lhre mentale Power rasch vervielfachen
und gesundheits-optimierend vertiefen

= Wie Sie lhre tagliche Konzentration gezielt und
stufenweise auf ein Maximum steigern kénnen

= Die besten Imaginations-Techniken und Brain-Tools

= Die richtigen Entspannungsiibungen mit Tiefenwir-
kung als passender Ausgleich
= - Mentale Entspannung als burn-out-Prophylaxe
= - die optimale Balance - fir Sie - ganz personlich

= Analogien - um die Ecke denken — leicht gemacht
= Analogie-Ketten: hier beginnt lhre mentale

Power der Superlative

= Losungsfindungs-Techniken als mentalkonstruktive
Herausforderung

= Zur Vertiefung der mentalen Power:;
= Die geheimen mentalen Techniken asiatischer

Ménche

= So steuern Sie Ihr Unterbewusstsein als ,Energie-
Tankstelle* beim Einschlafen

= Erste praktische Umsetzung
= Umschalten ist leichter als Abschalten
= Reduzierung der Gedanken auf das Wesentliche
= Ruhe und Kraft fur die eigenen Visionen
= [nnere Gelassenheit erlangen - auf individuelle

Art

Der personliche Weg zum Loslassen und zur

= Vogel-Perspektive

= [angzeitwirkung: Kontrolle mit dem Ideen-Tage-
buch

Referent

Roland R. Geisselhart

Mentaltrainer, Spezialist fir Gedachtnis- und Mental-
training, Friedrichshafen

Der Referent ist seit 30 Jahren einer der erfahrends-
ten Gedachtnis- und Kreativitatstrainer nicht nur in
Deutschland.

Er ist neben seinen Seminaren bekannt geworden
auch durch Radio- und Fernsehsendungen und durch
Bucher. Die ,Geisselhart-Methode" wird heute in vie-
len Unternehmen praktiziert.

Veranstaltungsort/Teilnahmebedingungen

Seminarzeiten

09.00 - 10.30 Uhr
10.45-12.15 Uhr
13.30 — 15.00 Uhr
15.15 - 16.45 Uhr

Veranstaltungsort

VWA Baden, Studienhaus oder Studienforum, Kai-
serallee 12 e, 76133 Karlsruhe (eine Anfahrtsskizze
wird mit der Anmeldebestatigung zugesandt).
Hinweise zu den Seminarraumen finden Sie an un-
seren Informationstafeln im Eingangsbereich.

Die Akademie ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
giinstig zu erreichen:

vom Hauptbahnhof

bis Haltestelle ,Yorckstrafle* mit der

= StralRenbahnlinie 2 in Richtung Z KM - Sie-
mensallee (ca. 17 Min. ohne Umsteigen)

Die Akademie liegt direkt gegeniiber der Halte-
stelle YorckstraBe (neben der ARAL-Tankstelle)

Parkméglichkeiten bestehen im Hof des Studienhau-
ses und in den Seitenstrallen.

Anmeldungen

bitten wir schriftlich (per Post, Fax oder E-Mail) an die
Geschaftsstelle der Verwaltungs- und Wirtschafts-
Akademie Baden, Studienhaus, Kaiserallee 12 e,
76133 Karlsruhe, zu richten. Sie kénnen sich auch on-
line anmelden uber www.vwa-baden.de / Bildungsan-
gebot / Seminare, Lehrgénge, Tagungen.../ Detailpro-
gramme.

® 07 21/98 550-17, = 07 21/98 550 - 19
edith.schucker@vwa-baden.de

& www.vwa-baden.de

Organisation: Frau Schucker, Herr Maurer



