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Die Vorstellungskraft ist der
Schlüssel zur Gedächtnisleis-
tung  meint  Roland  Geissel-
hart. Der bekannte Gedächt-
nistrainer und Buchautor war
auf Einladung der Steuerbe-
ratungsgesellschaft Kippen-
berger und Partner im Frei-
schütz, um zunächst Schü-
lern  und  am  Abend  dann
Mandanten des Büros seine
Methode vorzustellen. Geis-
selhart rät dazu andere Ge-
hirnbereiche in die Merkfä-
higkeit mit einzubeziehen. So
könne man sich selbst lange
Wortreihen mühelos merken,
wenn  man  sie  mit  einer  Ge-
schichte verbinden würde

und sei die auch noch so
skurril. Denn das bildhafte
Vorstellen ist anderen Merk-
systemen überlegen. Deswe-
gen können Vierjährige im
Memory auch gegen ihre El-
tern gewinnen. Selbst für
Zahlen hat der Gedächtnis-
trainer eine Bildersprache ge-
funden. So symbolisiert die
Sanduhr  die  Acht,  der
Schwan  die  Zwei  und  ein
leicht eingerollter Elefanten-
rüssel die Sechs.

Seine Methode konnte er
schon bei Dr. Alfred Biolek in
der Fernsehsendung
„Mensch Meier“ vorstellen.
17  Bücher  hat  Roland  Geis-
selhart mittlerweile über sein
System geschrieben und etli-
che Gedächtnistrainer selber
ausgebildet.

Sechs ist ein Elefantenrüssel
Star-Gedächtnistrainer gibt Schülern Tipps zum besseren Lernen

SCHWERTE Wer sich etwas
trockenes wie Vokabeln
merken will, sollte schon
seine Fantasie bemühen.

Monika Scherbaum und Roland Geisselhart, beide Gedächtnis-
trainer, unterrichteten im Freischütz. RN-Foto Paulitschke


