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Erfolgsfaktor fiir die grauen Zellen
Thomas Drach, Heilpraktiker und Gedachtniscoach

Es ist mittlerweile bekannt, dass die Art und Weise wie wir uns ermmahren, nicht nur einen
Einfluss auf die kirperliche Gesundheit und unsere Stimmungslage, sondern auch auf die
CQualitdt unseres Denkans hat, Das Gehirn ist die Schaltrentrale des Lebens und 25 bendtigh
hochwertige, bio-logische Vitalstoffe, um seinen lebens-wichtigen Aufgaben optimal
nachkommen zu kinnen.

Gesundheit, Leistungskraft, Motivation, Effolg und Lebensfreude stehen immer in direkberm
Zusammenhang mit unseren Denk- und Emahrungsgewohnheiten. Mur wenige Menschen
wissen, welche Stoffe die Leistungskraft des Gehirns akfivieren und bewahren kinnen,
[Dass Koffein und Guarana die Denkgeschwindigkeit erhohen und den Kreislaurf in Schwung
bringen, ist den meisten von uns bekannt. Welchen positiven Einfluss jedoch z.B. allein
schon gruner Tee (z.B. chinesischer Gunpowder), Ginkgo, Lezithin, verschiedens Algen
und Vitamin C haben, und in welcher Menge und Zusammensetzung gehimspezifische
Vitalstoffe eingenommen werden kdnnen, das ist den meisten Menschen noch

nicht ausreichend bekannt.

Johannes Holler, Arzt und Autor von "Das Meue Gehirn® und zahlreichen anderen
Blchern dber das rétselhafte Drei-Pfund-Universum beschaftigh sich seit langem mit
der gehimgerachten Emahrung. Hier einige Ausschnitte und Empfehlungen aus
dem "Grossen Buch der Gehirngesund heit™;

Die enge Verbindung zwischen Emahrung und Stimmung ist mittlenweile auch Thema
mancher wissenschaftlicher Abhandlung geworden. Dabel wurde auch entdeckt, dass es
Mahrung gibt, die den Gehirmnstoffwechsel fardert und damit Intelligenz und Gedachtnis-
leistung steigert. Doch noch vor kurzem erschien es Wissenschaftlern unsinnig, dass das
Essen dafir verantwortlich gemacht werden kénnte, ob jemand klug oder dumm erscheint
und dass es Nahrung gibt, die uns wacher und bewusster macht. Mun bestatigt die
Wissenschaft jedoch, dass die biologischen Auswirkungen sines Mangels an wertvollen
Mineralien, hochwertigem Eiweil, Mehrfachzuckern und Mesres-Feti-58uren, nicht nur die
kirperliche, sondam auch die geistige Leistung und psychische Belastbarkeit besintrachtigt.

So verursachen beispielsweise nach Meinung des amerikanischen Neuro-wissenschaftlers
Dr. Vernon Mark folgende Einfldsse einen weiterbreiteten Gedachtnisverlust:

1.) Der Mangel an gehirmwirksamean Aminosduren wie L-Tyrosin und L-Phemylalanin,
Ohne diese Bausteine in entsprechender Menge und zur richtigen Zeit zugefuhrt,
kann es zu Depressionen, Schmerzen und verlangsamtem Denken kommen.

2. Das Absinken des Blutzuckers, wadurch die Gedichtnisleistung, Konzentraton
und Stimmung besintrachtigt ist. Eine effektive Behandlung ist maglich durch den
LHirnbrennstof™, die Glutaminsdure und durch so dkonomische Zuckerverwerter
wie Ginsang und die Schisandrabeers,

3.) Sauerstoffmangel im Gehirn, der zu verschiedenen Fehifunkbionen des Gehims und
damit zu einem schlechten Gedachtnis fihrt, Eine effektive Behandlung des Sayerstoff-
mangals bezieht Schilssalelemente wig Germanium und Ginkgo mit ein, Farderlich fur die
Sauerstoffversorgung sind die Farbstoffe der Aronia (= Apfelbeere von der Eberesche)
und der Johannisheere sowie das Chlorophyll griner Blatter.
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4.) Ein unausgewogener Fllssigkeitshaushalt, bei dem ein zuwenig an Wasser die Mineralien
und Spurenglemente behindern kann. Eine nicht ausreichende Fllissigkeitszufuhr kann
entwassern und die Geistesfunktionan verlangsamean. Praktisch umgesetst heifit das:

um nicht sauer zu reagieren taglich hochwertiges Wasser hinzufligen. (Anmerkung

von HP Thomas Crach: Es gibt in der heutigen Zeit ausreichend Informationen dar(iber,

wie gesundes und lebendiges Wasser zuhause am eigenen Wasserhahn gewaonnen

werden kann, So erspart man sich das lastige Schleppen von Wassarflaschen.)

5.) Der Vitamin-B-Komplex, der unzureichend ist. Hier sollen die gehimwirksamen Getreide
wie Hafer, Hirse, Dinkel und Buchweizen, sowie Mandeln und Sonnenblumenkerne beachtet
werden, die vor allem wenn sie gekeimt sind, eine "Gehirnerndhrung par excellence”
darstellen.

6.) Fische und Fischile, die Reparaturcharakter fur das Nervensystemn besitzen, DHA und
EPA so heiBen diese hochwertigen Ole, die natiidicherweise auch in der Muttermilch und in
Samen varkommen. Sie machen Kinder, die gestillt wurden wacher und aufmerksamer; die
Japaner wissen dies und geben ihren Kindern hochwertige Ole in den Brei. Fir uns, die wir
nicht ausreichend Fisch essen, ist dies eine Mangelsituation, die sich vor allem in einem
Stresszustand und neurcnaler Insuffizienz darstelit. DHA in ausreichender Menge (100 bis
800mg) eingenommen, kann sogar altere Menschen wieder geistig fit machen.

Soweit, die nuzlichen Hinwelsa von dem Arzt Johannas Holler,

Die tagliche Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Aminosauren,

und weiteren, gehimspezifischen Nahrstoffen ist in der heutigen Zeit sehr einfach geworden.
Wer szine Gehirngesundheit fordern und erhalten mochte, und wer nicht nur jetzt, sondern
auch in Zukunft auf ssine mentalen und kdrperlichen Ressourcen Zugriff haben midchite, dem
empfehlen wir die tagliche Einnahme won zusdtzlichen Nahrstoffen.
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Life-Balance — Vorwort

Die Unterscheidung rechte und linke Gehirn-Hemisphare hat uns sehr vitale und sehr wesentliche
Informationen geliefert.



Das Ausbalancieren von Gegenséatzen ist grundlegend Basis jeder Problemlésung. Doch die
Gegensatze, teils auch verschachtelt, missen eben pro Situation erst bestimmt werden, wie z. B. Lern-
Unlust und Motivation, trockener Job und Freude am Umgang mit Menschen, I6sungsorientiertes und
problemverstrickendes Denken, Detailschau und Vogelperspektive, Adlerblick als Ubersicht und
Tunnelblick, Theorie und Praxis sowie deren Verzahnung, als auch mannliche und weibliche
Vorgehensweise, also, die Balance der linken, mannlichen mit der rechten und weiblichen Gehirn-Halfte

ist nur der Ausgangspunkt.

Life-Balance ist die praktische Konsequenz hiervon.



