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Life-Balance – Vorwort

Die Unterscheidung rechte und linke Gehirn-Hemisphäre hat uns sehr vitale und sehr wesentliche
Informationen geliefert.



 

Das Ausbalancieren von Gegensätzen ist grundlegend Basis jeder Problemlösung. Doch die
Gegensätze, teils auch verschachtelt, müssen eben pro Situation erst bestimmt werden, wie z. B. Lern-
Unlust und Motivation, trockener Job und Freude am Umgang mit Menschen, lösungsorientiertes und
problemverstrickendes Denken, Detailschau und Vogelperspektive, Adlerblick als Übersicht und
Tunnelblick, Theorie und Praxis sowie deren Verzahnung, als auch männliche und weibliche
Vorgehensweise, also, die Balance der linken, männlichen mit der rechten und weiblichen Gehirn-Hälfte
ist nur der Ausgangspunkt.

 

Life-Balance ist die praktische Konsequenz hiervon.

 


